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РЕГЛАМЕНТ

открытого Первенства  Луганской Народной  Республики

 по технике альпинизма  «Кубок Владимира Варейкиса – 2018»

I Общие положения
1.1. Настоящий регламент о проведении Открытого первенства Луганской Народной Республики по технике альпинизма (далее - Регламент), определяет порядок, условия проведения, требования к участникам, а также порядок определения и награждения победителей и призеров, источники финансирования открытого Первенства  Луганской Народной  Республики по технике альпинизма  «Кубок Владимира Варейкиса – 2018»  (далее – Первенство).
1.2.  Первенство проводится  в соответствии  с Учебной программой для подготовки альпинистов (утверждена Правлением Федерации альпинизма России  
(протокол № от мая 2007 г., Москва),  настоящим Регламентом.

1.3. Номер-код вида спорта: 0550005511Я (утвержден Министерством спорта РФ и Общероссийской общественной организацией - Федерацией альпинизма России 27 декабря 2014 г.).

1.4. Соревнования проводятся в виде альпинистского марафона.
1.5. Открытое первенство Луганской Народной Республики по технике альпинизма «Кубок памяти Владимира  Варейкиса -2018 » проводится с целью:

- почитания памяти мастера спорта СССР по альпинизму Владимира Варейкиса;

- укрепления здоровья граждан Республики;

- повышения технического и тактического мастерства спортсменов;

- выявления сильнейших спортсменов-альпинистов;
- пропаганды альпинизма, как вида спорта;
1.6. Настоящий Регламент является основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей и судей на Чемпионат.
1.57. Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования.
II. Права и обязанности организаторов Чемпионата
2.1. Организатором проведения Чемпионата является Общественная организация «Федерация альпинизма и скалолазания Луганской Народной Республики» (далее – ОО ФАиС ЛНР) при поддержке Министерства культуры, спорта и молодежи Луганской Народной Республики (далее – Министерство).

2.2. Непосредственное проведение Чемпионата возлагается на главную судейскую коллегию, утверждаемую ОО ФАиС ЛНР.

Главный судья – Коноваленко Валерий Николаевич.   
Главный секретарь – Ялтонская Ольга Николаевна.
III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
3.1. Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения соревнований возлагается на ОО ФАиС ЛНР.

3.2. Ответственность за техническое и санитарное состояние спортивного комплекса, в котором проводятся соревнования, возлагается на администрацию соответствующего сооружения.
3.3. Присутствие официального медицинского работника во время проведения соревнований обеспечивает ОО ФАиС ЛНР.
3.4. Все участники Чемпионата должны быть ознакомлены с инструкцией по технике безопасности при проведении соревнований (Приложение 3), о чем должны расписаться в журнале инструктажа (Приложение 4).
IV. Общие сведения о соревнованиях

4.1. Дата проведения Чемпионата 02-03 июня 2018 года

4.2. Чемпионат проводится по адресу: г. Миусинск, пгт. ШтерГРЭСС, скалы у разлива Миуса. 
4.3. Чемпионат проводится в лично-командном зачете.

4.4.  Количество участников в команде не ограничено.

4.5. В составе команды – 1 тренер и 1 представитель.

4.6. Участники спортивных соревнований выступают в таких возрастных группах: 
М.Ж.-14-16  лет;

М.Ж.- 16-18  лет
М.Ж. – 18-45 лет

М.Ж. - 45+ ( ветераны) 
4.7. Участники соревнуются в  режиме альп-марафона: предлагается четыре дистанции

4.7.1 - связки со сменой ведущего, проходится свободным лазанием, без маятника

4.7.2. -  связки со сменой ведущего и маятником, свободное лазание.

4.7.3. – связки сл сменой ведущего, элементами ИТО и движением по закрепленной веревке с использованием зажимов.

4.7.4. – подьем по закрепленной веревке с помощью зажимов.

4.8. Программа Чемпионата:

Сроки проведения: 02-03.06.2018 г.
01.06.2018:
17-00 – 18-00 прибытие и регистрация участников.

02.06.2018:

8-30 – 09-30 прибытие и регистрация участников. Работа комиссии по допуску участников.
10-00 – открытие соревнований.

03.06.2018:

8-30 – продолжение соревнований.

14-00 – награждение победителей и призеров. Закрытие соревнований.
4.9. По всем вопросам и заявкам на соревнования обращаться по телефонам: 
0953519871 и 0721076438 Коноваленко Валерий.

Информация на сайте: http://faislg.ru/
V. Требования к участникам и условия их допуска

5.1. К участию в Чемпионате допускаются команды спортсменов, занимающиеся альпинизмом или спортивным туризмом, имеющие необходимую физическую и техническую подготовку, при наличии заявки заверенной печатью командирующей организации и допуском врача.
5.2. Стартовый взнос для участия в соревнованиях составляет 50 рублей.
VI. Заявки на участие в соревнованиях 

6.1. Предварительные заявки по форме (Приложение 1) присылать на электронный адрес  konovalenko.lg@gmail.com
6.2. Именные заявки (Приложение 2), заверенные руководителем командирующей организации и врачом, подаются в мандатную комиссию в день приезда.

6.3. В комиссию по допуску участников к соревнованиям подаются следующие документы:

· именная заявка с допуском от врача и печатью организации, командирующей команду;

· свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника (ксерокопия);

· квалификационные книжки спортсменов (или выписка из приказа о присвоении разряда);
· журнал проведения инструктажа с подписями участников (Приложение 4).

· карточки на каждого участника, заполненные по образцу (Приложение 5).
При отсутствии необходимых документов, спортсмен к участию в соревнованиях не допускается.
VII. Условия подведения итогов
7.1. В   победители определяются по сумме времени прохождения всех трасс в каждой возрастной группе отдельно.

7.2. В командном зачёте победители определяются по сумме двух лучших результатов двух связок команды в каждой возрастной группе.

7.4. Итоговые результаты (протоколы) о проведённом Чемпионате на бумажном и электронном носителях предоставляются в исполнительный орган государственной власти в течение 3-х дней с момента окончания  Чемпионата.
VIII. Награждение победителей и призеров
8.1. Участники, которые заняли призовые места в личном зачёте, награждаются грамотами и медалями Министерства.

8.2. Команда, занявшая  первое место в командном зачёте, награждается кубком и грамотой Министерства.

8.3. Команды, занявшие  второе и третье места в командном зачёте, награждаются грамотами Министерства.
IX. Условия финансирования

9.1. Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, проживание) – за счёт командирующих организаций. 

9.2. Приобретение кубка, грамот и медалей за счёт Министерства.

9.3. Расходы, связанные с организацией и проведением Чемпионата – за счёт ОО ФАиС ЛНР.
Приложение 1
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
Соревнования: (наименование соревнований, место проведения, сроки проведения)

Команда: __________________________________

	№
	Фамилия, имя,
	Год рождения
	
	Группа
	Тренер
	Общество

	
	
	
	Разряд
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	


Приложение 2
Командирующая организация _____________________________________
ЗАЯВКА
на участие в  _______________________________________________________ 

(наименование соревнований)
	№
	№ уч-ка
	Фамилия, имя,
	Год рождения
	Разряд
	Группа
	Тренер
	Виза врача и печать

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	2
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям  _____________________ человек.

Врач     _______________________ Фамилия И.О. "
"
20    г.
                 (подпись)
Все участники к данным соревнованиям подготовлены.

Старший тренер команды     _____________________ Фамилия И.О. 
                                                (подпись)
Тренеры:

Представителем команды назначается - Фамилия Имя Отчество.

Руководитель органа исполнительной власти   ____________________ Фамилия И.О. 
                                                                             (подпись)

М.П.
Приложение 3

Инструкция по технике безопасности при проведении соревнований
Требования данной инструкции должны неукоснительно соблюдаться участниками во время проведения соревнований по скалолазанию
1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к занятиям спортивным скалолазанием, а также прослушавшие инструктаж по технике безопасности и расписавшиеся в контрольном листе.

2. Во время проведения соревнований участники могут находиться только в отведенных для них зонах. При нахождении участников в зонах, не обозначенных организаторами соревнований, судьи и проводящая организация не несут ответственности за их безопасность.

3. Во время лазания на разминочных тренажерах в зоне изоляции и транзитной зоне следует избегать опасных положений и движений, которые могут привести к травме спортсмена. При необходимости спортсмены должны организовать друг другу гимнастическую страховку.

4. Если проводящая организация выделила для разминки часть скалодрома (скалы), где требуется использование верхней страховки, то лазание разрешается только на судейских веревках, причем страховать участников должны специально выделенные для этого судьи - страховщики.

5. Запрещается находиться в зоне возможного падения лазающих спортсменов.

6. При обнаружении каких-либо неисправностей разминочных тренажеров (проворачивающиеся зацепы, отсутствие страховочных матов, крепление приставных щитов не исключает возможность их падения и т.п.) следует немедленно прекратить лазание и сообщить об этом судье.

7. Страховочная обвязка спортсмена должна быть изготовлена специализированной организацией, правильно надета, а поясной ремень застегнут в соответствии с правилами эксплуатации. Обвязка не должна иметь видимых дефектов, ухудшающих ее прочностные свойства (потертости, надрывы и т.п.).

8. Для привязывания спортсмена к страховочной веревке использовать узел «восьмерка» с контрольным узлом.

9. В стартовой зоне (во время просмотра трасс, до, после и в процессе лазания) участники должны подчиняться командам зам. гл. судьи по виду, а в остальных зонах и командам судей, отвечающих за порядок и безопасность.

10. Во время лазания спортсмен должен следить за положением страховочной веревки с тем, чтобы она не наматывалась на части тела и не цеплялась за выступающие элементы рельефа.

11. Между страховочными матами не должно быть щелей, в которые при падении могут попасть части тела спортсмена.

Примечание. Для предупреждения спортивных травм рекомендуется перед стартом хорошо разогреться, тщательно размяться и сделать упражнения на растягивание.

Приложение 4

ЖУРНАЛ
инструктажа по технике безопасности с участниками (судьями) соревнований по скалолазанию _____________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Команда (город)
	Подпись инструктируемого
	Подпись представителя команды

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


Дата проведения инструктажа: «__»
20 __г.

Зам. гл. судьи по безопасности
  ________  _______________

(подпись)
(Фамилия И.О.)
Приложение 5

	Фамилия Имя
	Год р.
	
	Разряд
	

	Фамилия Имя
	Год р.
	
	Разряд
	

	Команда

	Тренер
	

	
	штрафные
	высота
	время
	Результат
	Место

	Ст.№  1
	 
	
	
	
	

	Ст.№  2
	
	
	
	
	

	Ст.№  3
	
	
	
	
	

	Ст.№ 4
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	

	
	
	 
	
	
	


